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見易さ 季節 チェック 見易さ 季節 チェック 見易さ 季節 チェック

1 カイツブリ × 通年 44 フクロウ × 冬 87 ニシオジロビタキ × 冬
2 カワウ △ 通年 45 アマツバメ ※ × 夏 88 オオルリ × 春秋
3 アオサギ △ 通年 46 ヒメアマツバメ △ 通年 89 エゾビタキ △ 春秋
4 ダイサギ △ 通年 47 カワセミ △ 通年 90 コサメビタキ × 春秋
5 コサギ △ 通年 48 アカショウビン ※ × 春秋 91 サンコウチョウ × 春秋
6 ササゴイ ※ × 夏 49 アリスイ × 冬 92 エナガ ○ 通年
7 ゴイサギ △ 通年 50 コゲラ ○ 通年 93 コガラ × 冬
8 ミサゴ × 通年 51 アカゲラ × 通年 94 ヒガラ × 冬
9 トビ △ 通年 52 アオゲラ △ 通年 95 シジュウカラ ◎ 通年

10 ツミ △ 通年 53 ヒバリ × 通年 96 ヤマガラ ○ 冬
11 ハイタカ ※ × 冬 54 ツバメ ○ 春夏 97 メジロ ◎ 通年
12 オオタカ △ 通年 55 イワツバメ ○ 春夏 98 ホオジロ △ 通年
13 サシバ × 春秋 56 キセキレイ △ 通年 99 カシラダカ △ 冬
14 ノスリ △ 冬 57 ハクセキレイ ○ 通年 100 ミヤマホオジロ × 冬
15 ハヤブサ ※ × 冬 58 セグロセキレイ △ 通年 101 アオジ ○ 冬
16 チョウゲンボウ △ 通年 59 ビンズイ × 冬 102 クロジ × 冬
17 オシドリ △ 冬 60 タヒバリ × 冬 103 アトリ × 冬
18 ヒドリガモ ○ 冬 61 サンショウクイ ※ × 春 104 カワラヒワ ○ 通年
19 ヨシガモ × 冬 62 ヒヨドリ ◎ 通年 105 マヒワ △ 冬
20 オカヨシガモ ※ × 冬 63 モズ ○ 通年 106 ベニマシコ × 冬
21 トモエガモ ？？ 冬 64 ミソサザイ × 冬 107 ウソ × 冬
22 コガモ ○ 冬 65 カヤクグリ × 冬 108 シメ ○ 冬
23 マガモ ○ 冬 66 ルリビタキ △ 冬 109 イカル △ 冬
24 カルガモ ○ 通年 67 コマドリ ※ × 春 110 スズメ ◎ 通年
25 オナガガモ × 冬 68 コルリ ※ × 春 111 ムクドリ ○ 通年
26 ハシビロガモ ※ × 冬 69 ジョウビタキ ○ 冬 112 カケス △ 冬
27 ホシハジロ △ 冬 70 ノビタキ × 春秋 113 オナガ ○ 通年
28 キンクロハジロ △ 冬 71 イソヒヨドリ △ 通年 114 ハシボソガラス ◎ 通年
29 ウズラ ×× 72 トラツグミ △ 冬 115 ハシブトガラス ◎ 通年
30 コジュケイ △ 通年 73 クロツグミ × 春
31 キジ △ 通年 74 アカハラ × 冬 番外 ドバト ◎ 通年
32 オオバン × 通年 75 シロハラ ○ 冬 ガビチョウ ◎ 通年
33 イカルチドリ × 夏 76 マミチャジナイ × 春秋 ソウシチョウ △ 冬
34 コチドリ △ 夏 77 ツグミ ○ 冬

35 イソシギ △ 通年 78 ヤブサメ × 春 見易さの記号　(参考：個人的判断）
36 キアシシギ × 春秋 79 ウグイス ○ 冬春   ◎ 　：通年見られる　
37 アオシギ × 冬 80 オオヨシキリ × 春夏   ○ 　：見られる機会が多い、または季節により見られる
38 ヤマシギ × 冬 81 メボソムシクイ △ 春   △ 　：稀に見られる　
39 タシギ ※ × 春秋 82 エゾムシクイ × 春秋   × 　：ごく稀に見られる、又は近年は見られない　
40 キジバト ◎ 通年 83 センダイムシクイ △ 春   ××：南大沢で見ることは絶望的
41 アオバト × 通年 84 キクイタダキ × 冬
42 カッコウ × 春 85 セッカ △ 夏 青色欄は今回改訂か追加した項目
43 ホトトギス △ 春夏 86 キビタキ △ 春秋 種欄※印は、他者の観察だが情報として確実と思われるもの
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